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O que é o DATE e porque é que é 
necessário? 
 
O consumo de drogas está a aumentar na nossa 
sociedade. A nossa pesquisa mostra que cada vez 
mais jovens adultos optam por consumir uma gama 
de drogas, incluindo cannabis, cocaína, MDMA, 
anfetaminas e opiáceos, incluindo a heroína. De 
acordo com o Observatório Europeu da Droga e da 
Toxicodependência, estima-se que 15% dos jovens 
adultos entre os 15 e os 34 anos tenham consumido 
cannabis em 2019. 
 
O projeto DATE - Drugs Awareness Training and 
Education - visa proporcionar uma abordagem 
holística à sensibilização e prevenção da droga, 
reforçando o poder da educação como o principal 
foco para alertar e prevenir o abuso de drogas. 
 
Coordenado pelo Ballybeen Women's Centre em 
Belfast, o projecto é implementado em colaboração 
com os seguintes parceiros: CARDET (Chipre); Skills 
Elevation Berlin (Alemanha); Future in Perspective 
(Irlanda); Proportional Message (Portugal) e 
Asociacion Cultural Ingalicia (Espanha) com o apoio 
do programa Erasmus+. 

O que oferecemos 
Ao longo da vida do projecto, os parceiros irão 
trabalhar em conjunto para produzir os 
seguintes recursos de aprendizagem e 
programas de formação: 
 

 Coleção de infográficos interactivos para 
comunicar os pontos-chave de 
aprendizagem aos jovens na Europa. 
 Programa de formação de formadores 
para jovens trabalhadores em educação 
e prevenção da toxicodependência 
 Programa de liderança de pares para 
capacitar os jovens a desenvolver 
comportamentos e hábitos positivos em 
relação ao consumo de drogas 

Acompanhar o progresso e o 
desenvolvimento do DATE em:  

• Facebook: 
facebook.com/DATEProject  

• Online: 
https://www.dateproject.eu  
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